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 مقدمه 

با   نیاز مراجع یاری . بسشودیم  دهی د ییبای پوست و ز  یهاک ینی است که در کل  یی هاتیشکا  نیترعیاز شا  یک یصورت  یقرمز

 : کنندیجمله مراجعه م  نیا

 قرمز است.«    شه ی»پوستم هم •

 .«   ردیگی»صورتم زود گُر م  •

 پوستم حساس شده.«    کنم ی»فکر م  •

 .«   سوزدیم  زنمیم  ی»هر محصول •

 .« ستیمثل آکنه ن  ی ول زنم ی»جوش م •

رزاسه است. اما نکته مهم    شود، یمطرح م   ط یشرا  ن یکه در ا  یی هایماریاز ب  ی کی

قرمز  نیا هر  که  ن  یاست  رزاسه  بسستیصورت،  ب   یاری .    یپوست   یهایمار یاز 

 ست پو   ت یوضع  تواندیدرمان نامناسب م   ا یداده شوند، مراقبت    صی کنند و اگر اشتباه تشخ   جادی رزاسه ا  ه یشب  یظاهر  توانندیم

 را بدتر کند. 

  یپوست   ک ی تحر ای  یالتهاب یهاجوش ت، یحساس ،یبا مشکل قرمز نیهستند که مراجع ی افراد ن یمعمولاً اول هاستیتراپنیاسک

 ی انتخاب درست خدمات پوست یمشابه، برا یها یماریرزاسه با ب یظاهر یهاشناخت تفاوت نی. بنابراکنندیها مراجعه مبه آن

 مهم است. ار یموقع بس و ارجاع به

ساده اشتباه    کی تحر  ا یاست با آکنه، پوست حساس    ممکنمشکوک شناخته نشود،    ت یوضع  کی عنوان  به  یدرست اگر رزاسه به

اقدامات  پ  یگرفته شود و  باعث   ا ی  د یماساژ شد  ، یقو  نگ ی لیمثل اسکراب، بخور داغ،  نامناسب،  از محصولات ضدآکنه  استفاده 

 پوست شوند.  یو ناراحت  یالتهاب، قرمز د یتشد

است که   نیاو ا یاحرفه فهی بلکه وظ ست؛ ین ییدرمان دارو زیتجو ا ی یمار ی ب یقطع صیتشخ  ستی تراپنینقش اسک ان، یم  نیا در

را انتخاب کند، مراجع    ی کیرتحری و غ   م یملا  ی هاکند، مراقبت  زیپره   کننده ک یمشکوک را بشناسد، از انجام اقدامات تحر  یالگوها

موضوع هم به سلامت پوست مراجع    نیآگاه سازد و در زمان مناسب او را به پزشک ارجاع دهد. ا  یاحتمال   یهارا درباره محرک

 . دهدیم شیخدمات مراقبت پوست را افزا ی منی و ا ت یف ی و هم ک کندیکمک م 

  ،یقرمز ی مراجع شود. وقت  د یشد یت یباعث نارضا  تواندینامناسب م  ی هاندادن پوست مشکوک به رزاسه و انجام درمان  ص یتشخ

مراجع ممکن است تصور کند که مشکل او به   شود، یم  د یتشد  ی اقدام مراقبت  ک ی بعد از    ی پوست  یهاجوش  ا یسوزش، التهاب  

مانند از دست رفتن   ییامدهای پ  تواندیم  ی تی نارضا  نیشده است. ا جادیا  خدمات انتخاب نادرست   ای   ستیتراپ نیاسک  ی خطا  لیدل

 یهایریگیپ   یدرخواست جبران خسارت و حت   ، یمجاز  یدر فضا  یانتشار تجربه منف  ،یابه اعتبار حرفه  بیاعتماد مراجع، آس

 به همراه داشته باشد.  یقانون ا ی ی حقوق 
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و   یاخلاق   ،یاحرفه  تیاز مسئول  ی بلکه بخش   ست؛ی ن  یمهارت علم  ک یمشابه، فقط    یهایماریاز علائم رزاسه و ب  یآگاه  نیبنابرا

  ی ظاهر  یهاکمک کند تا تفاوت هاستی تراپنیجزوه آن است که به اسک نی. هدف اشودیمحسوب م ستیتراپ نیکار اسک  یمنیا

علائم    دی انتخاب کنند، از تشد  یشتر ی ب  یو آگاه  اط ی را با احت  یمقلد آن را بهتر بشناسند، خدمات پوست   یهایماری رزاسه با ب

 انجام دهند.  حی موقع و صحو در موارد لازم، ارجاع به ندی نما یریجلوگ

 ست؟ یرزاسه چ

،  هاگونهی  عن یصورت  یمرکز  یدر نواح شتر یمزمن پوست است که ب ی التهاب یمار ی ب ک ی Rosacea رزاسه : رزاسه فیتعر 

   همراه است: ریچند مورد از علائم ز ا ی کی معمولاً با  رزاسه. شودیم  دهیدی  شانیپ و  چانهی، نیب

 صورت   داری پا ا یمکرر  یقرمز -

 Flushing ای  یگرگرفتگ  -

 ی تلانژکتاز ایقابل مشاهده    یعروق سطح  -

 آکنه، اما معمولاً بدون کومدون  هیشب  ی التهاب یهاجوش  -

 پوست ت یحساس ای سوزش، گزگز  -

 یریپذک ی و تحر یزبر ، یخشک  ی گاه -

 چشم  یریافراد، درگ یدر بعض -

 علائم مهم رزاسه 

باشد. در ابتدا ممکن   ی دائم  ایموقت  تواندیم  ی. قرمزکندیم ر یمعمولاً مرکز صورت را درگ  رزاسه: صورت  ی مرکز   ی قرمز .  1 

 شود.  دارتریشود، اما با گذشت زمان ممکن است پا جادیداغ ا ی دنیمصرف نوش ای مثل گرما، استرس  یی هااست فقط در زمان

 :دیممکن است بگو ماریب: Flushing ای   یگرگرفتگ . 2

 .« شودیداغ م  دفعه ک ی »صورتم  -

 .« شودیتند صورتم قرمز م یغذا ا یداغ  ی »با چا -

 .« ردیگیصورتم گُر م  ع ی»با استرس سر -

 .« شودیور مسونا پوستم شعله ا ی»بعد از حمام  -

 اند از:عبارت ع یشا یهامحرک

 

 

 

 

 ور آفتاب ن  -

 گرما  -

 تند   یغذا  -

 داغ   ی دنی نوش  -

 الکل  -

 استرس  -

 د ی ورزش شد  -

 پوست  کننده ک ی محصولات تحر  -
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عروق معمولاً   ن ی. اشوندیم دهید   فیپوست که به صورت خطوط قرمز ظر  یو سطح  ز یعروق ر ی عن ی ی تلانژکتاز: یتلانژکتاز. 3

 تر هستند. واضح ین یگونه و اطراف ب یرو

 .شودیم  دهیکوچک د ی قرمز و چرک  یهارزاسه به شکل دانه ماران، یب یبعض در: پاپول و پوستول .  4

 کند. علائم مهم:   ریچشم را هم درگ تواندیم رزاسه: ی چشم   یر ی درگ .  5 

 چشم  یقرمز -

 چشم  ی خشک -

 ی احساس جسم خارج  ایسوزش  -

 زش یراشک  -

 التهاب پلک -

 به نور ت یحساس -

 دارد.   یبه ارجاع پزشک  از یگرفته شود و ن  یجد د ی با یچشم  یرینکته مهم: درگ

 

 

 



 رزاسه برای اسکین تراپیست ها 

 

WWW.DOCTORBIDAKI.COM    02188557651  -   09011571057        :   درمان یا ارجاع مشاوره           دکتر بیدکی 

 

6 6 

 رزاسه  جادیا لعل

گفت   توانینم  ی عنیآن شناخته نشده است.    یو واحد برا  ی علت قطع  کیمزمن پوست است، اما هنوز    ی التهاب  ی ماری ب  ک ی   رزاسه

  ک ی رزاسه را    امروزه  .شودیم   جادی ضعف پوست ا  ای  ییغذا  تیحساس  ،یآلودگ  کروب،ی عامل خاص مثل م  کی  ل یرزاسه فقط به دل

رزاسه   زبان ساده  به  .شوندیآن م  دیتشد  ایاز عوامل مختلف در کنار هم باعث بروز    یامجموعه  یعن ی  م؛ی دانیم   یچندعامل  یماریب

از   ش یواکنش ب  یمعمول  یهانسبت به محرک  یو اعصاب پوست   یمن یا  ستمی س  ،یکه پوست، عروق سطح   شودیم   جادیا  یزمان

 می توان موارد زیر را نام برد: رزاسه  جاد یدر ا  لیدخ ی عوامل اصل از  حد نشان دهند. 

 عروق پوست   م یاختلال در تنظ .  1 

افراد سالم، عروق پوست در برابر گرما،    در   پوست است.   ی از حد عروق سطح   شیرزاسه، واکنش ب ی هاسمیمکان  ن یتراز مهم  ی کی

و   دتریواکنش شد  نی. اما در فرد مبتلا به رزاسه، اگردندیبرم  ی ع یو بعد به حالت طب  شوندیگشاد م   یورزش کم   ایاسترس  

 :دیگویم  ماریب  ل یدل  نیهم به است. تریطولان

 .« شودی»صورتم زود داغ م -

 .«شودیداغ صورتم قرمز م ی »با چا -

 .«رمیگ یگُر م  ع ی»با استرس سر -

 .« شودیور مسونا صورتم شعله ا ی»بعد از حمام  -

  دارتری پا تواندیم  یگشاد شدن عروق، قرمز ن یممکن است موقت باشد؛ اما با گذشت زمان و تکرار ا یقرمز  ه،یمراحل اول  در

 شوند.  دهی د یتلانژکتاز  ای  ی سطح زیعروق ر یشود و حت 

 

 مهم رزاسه است  ی ها از سرنخ یکیمکرر  یگرگرفتگ  ا ی نگی فلش  مهم:نکته 

 

 پوست   ی منیا   ستمی از حد س  شی التهاب ب .  2  

ها از پوست محافظت کند.  و محرک هابیآس ها،کروبیدر برابر م د یبا ستمی س ن یاست. ا یعیطب  یدفاع  ستم یس  یدارا پوست

هستند،   یمعمول  گرانید یکه برا یی هاپوست نسبت به محرک  یعن ی .شودیم  فعالشیپوست ب ی منیا ستمی اما در رزاسه، س

 باشد:  ریشامل موارد ز تواندیالتهاب م نیا جه ینت .دهدینشان م یدتری شد ی واکنش التهاب

 یقرمز -

 سوزش -

 ت یحساس -
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 قرمز  ی هاپاپول -

 جوش  هیشب  یهاپوستول -

 ی التهاب با محصولات پوست د یتشد -

 .«دهدیواکنش نشان م  زی»پوستم به همه چ :ندیگویرزاسه م  مارانیاز ب یار یبس  لیدل نیهم به

 پوست   یاختلال در سد دفاع .  3  

رطوبت داخل پوست بماند و مواد محرک وارد پوست   کندیسد کمک م  نیمحافظ است. ا وارید ک ی پوست مثل  ی دفاع سد

سد درست کار نکند،  ن یا یاست. وقت  رتریپذبیآس ای  ترفیپوست ضع  یمبتلا به رزاسه، سد دفاع  ماران یاز ب یاری بس در نشوند.

 باشد: ریشامل موارد ز تواندیم  یاختلال سد دفاع  علائم .شود یم کیتر تحرپوست راحت

 ی خشک -

 سوزش -

 پوست  یدگ ی کش -

 یقرمز -

 ی عدم تحمل محصولات مراقبت  -

 گزگز  ا ی ی احساس داغ -

در مراقبت از    نی هم   ی برا   رزاسه را بدتر کند.  تواند ی از رزاسه باشد، هم م  ی بخش  تواند ی هم م  یسد دفاع   اختلال:  نکته مهم  

 دارد.   یاد یز   تی اهم   م یو ملا   کنندهم ی استفاده از محصولات ترم   ،ی ا رزاسه   ی هاپوست 

 پوست   یعصب   ستم ینقش س .  4  

مثل گرما، سرما، باد،   ییهاپوست نسبت به محرک ی عنیباشند.  فعال شیممکن است ب زیپوست ن ی رزاسه، اعصاب حس در

 مثل:  ی ممکن است علائم ماریعلت ب ن یهم به .کندیارسال م یدتری شد ی عصب  یهاامی پ ، یمحصولات پوست  ایاسترس 

 سوزش -

 گزگز -

 ی داغ -

 ف یدرد خف  -

 ی رعادیغ ت یحساس -

  ت ی»حساس یگاه   ست؛یزبان ساده: در رزاسه، پوست فقط قرمز ن به نباشد. دی شد ی لیاگر ظاهر پوست خ یتجربه کند، حت  را

 هم دارد.  « یعصب
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 دمودکس احتمالی نقش  .  5  

ها وجود داشته از انسان  یار یپوست بس  ی رو  تواندیم   یع یطور طباست که به  ی کروسکوپیو م  زیر  ار ی بس  ت یما  کی  دمودکس 

از حد معمول گزارش   شتریمبتلا به رزاسه، تعداد دمودکس ب  مارانیب  یبعض  در   .یمو و غدد چرب  ی هاکولی در فول  ژهیوباشد، به

افزا ا  اما  التهاب شود.  دیپوست و تشد  یمنیا   ستمی س  ک یباعث تحر  تواندیدمودکس م   شیشده است.  که   است  نینکته مهم 

که ممکن    یعلائم   داشته باشد.  دکنندهینقش تشد  تواندیافراد م   یاما در بعض   ست،ین  ی رزاسه علت اصل  مارانی دمودکس در همه ب

 کنند:  شتریاست شک به نقش دمودکس را ب

 خارش واضح  -

 پوست یزبر -

 مقاوم  ی هاپاپول و پوستول -

 مورمور  ا یاحساس گزگز  -

 ت یبلفار ای پلک  ی ریدرگ -

 افراد  ی علائم در شب، در برخ د یتشد -

 ی خانوادگ  نهی و زم   یک یعوامل ژنت .  6 

 تواند یم   یک یژنت   نهیزم   دهدیموضوع نشان م  نیمزمن صورت وجود دارد. ا  یقرمز  ای رزاسه    یسابقه خانوادگ  ماران، ی ب  یبرخ  در

باشد. نقش داشته  به رزاسه  ابتلا  به  یبعض  یعنی  در  ذاتافراد  و عروق حساس  یطور  ب  یترپوست  و  مستعد رزاسه   شتریدارند 

بلکه فقط احتمال استعداد    رند،یگیخانواده حتماً رزاسه م  ی که همه اعضا  ست یمعنا ن  ن یبه ا  ی وجود سابقه خانوادگ  البته   هستند.

 .کندیم شتریرا ب  یپوست

 پوست  وم ی کروب ی متغییرات  .  7  

پوست سالم،    در  .کنندیم  ی پوست زندگ  یکه رو  یع یطب  ی کروسکوپی ها و موجودات مقارچ  ها،کروبی مجموعه م  یعن ی  ومیکروبیم

کند و التهاب    ر ییتعادل ممکن است تغ  نیمانند رزاسه، ا  یالتهاب  یها یماریب  ی در تعادل هستند. اما در برخ  ها سمیکروارگانیم  نیا

التهاب پوست   ی رو  تواندیم   ومیکروبی م  رات ییکه تغ   م یدانیاست، اما م   یموضوع هنوز در حال بررس   ن یا  کند.  دی پوست را تشد

 اثر بگذارد.

 های محیطی مانند آفتاب، گرما و باد   اثر محرک .  8  

به سد   بیآس، التهاب، گشاد شدن عروق باعث تواندیم UVرزاسه است. اشعه   دکنندهی عوامل تشد نیتراز مهم یک یآفتاب  نور

رزاسه را   توانندیهم م  گرید یط یمح  عوامل ، علاوه بر نور آفتاب  .شود پوست ت یحساس شیافزا، یقرمز د یتشد، پوست ی دفاع

  اری بس ی هاطیمح ، دما  یناگهان رات ییتغ، هوا یآلودگ ، دیشد یگرما،  سرد یهوا، باد؛ از این محرک ها می توان بدتر کنند

 را نام برد.   خشک
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  مهم است.  یل یخ هاستیتراپنی اسک  ینکته برا نیا. اندورکنندهاما شعله ستند، ین ی ایجاد رزاسه ها علت اصل محرک نکته مهم:

 آفتاب است.   ایپس علت رزاسه آن غذا  شوند،یآفتاب قرمز م ای تند  یچون با غذا کنند یفکر م  ماران ی از ب ی اریبس

 رزاسه   ع یشا  یها محرک

 

 رد؟ یگ یمرحله شکل م بهرزاسه چگونه مرحله

 و التهاب است. یمستعد قرمز یساختار پوست  ای  یک یاز نظر ژنت  فرد ی: انهی استعداد زم 1مرحله 

از حد گشاد   شیاسترس ب  ا یمثل گرما، آفتاب  ییهاپوست با محرک یسطح  عروق: از حد عروق ش یواکنش ب 2مرحله  

 .شوندیم

 . شودیموقت م یو قرمز ی بارها و بارها دچار گرگرفتگ فرد: مکرر نگ یش فلا 3مرحله  

 . شودیدر پوست م دارتری ها باعث التهاب پاواکنش نی ا تکرار: التهاب مزمن 4مرحله  

 ظاهر شوند. هایشود و تلانژکتاز   تر یصورت ممکن است دائم یمرور، قرمز به: ماندگار و عروق قابل مشاهده یقرمز 5مرحله  

جوش  هیشب یچرک  ای قرمز  یهاشده و دانه دتری التهاب شد ماران،ی ب یبرخ در : افراد یپاپول و پوستول در بعض  جادیا 6مرحله  

 . شودیم  جادیا

 

 

 

 ی ها محرک 

 یی گرما 

 ی ها محرک 

 یی غذا 

 ی ها محرک 

 ی ط ی مح 

 ی ها محرک 

 ی احساس 

 محصولات 

 ی پوست 

 حمام داغ   -

 سونا   -

 بخور گرم   -

 گرم   ی هوا   -

 داغ   ی دنی نوش   -

  ط ی در مح   ی آشپز   -

 گرم 

 تند  ی غذاها -

 داغ  یهایدنینوش -

 شراب قرمز ژهیو  به الکل -

 ها  هیادو ی بعض -

 نور آفتاب  -

 باد  -

 سرد یهوا -

 دما  یناگهان  رییتغ -

 هوا  یآلودگ -

 د ی شد یگرما -

 خشک  یهاطیمح -

 

 استرس  -

 اضطراب  -

 جان یه ای خجالت  -

 د یورزش شد -

 

 یکیزیاسکراب ف -

 یقو ی هانگیلیپ  -

 ی الکل  یتونرها -

  یقو  یدهاینوئیرت -

 بردارهیلا ی دهایاس -

 یمحصولات عطر -

 گرم  یهاماسک -

 بخور داغ -

 صورت دی ماساژ شد -
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 انواع رزاسه 

و    ی فقط قرمز  ماریب  کی   یندارد. گاه   ی کسانی در همه افراد ظاهر    شه یشود و هم   ده ید  یمختلف  ی هابه شکل  تواندیم   رزاسه

شود. انواع رزاسه   ده ید یعلائم چشم   ی حت  ای   ی مانند، عروق سطحجوش  عات ی ممکن است ضا  گری د   مار ی دارد، اما در ب یگرگرفتگ 

 زمان علائم چند نوع را نشان دهد. هم تواندیفرد م  کی ی عنیداشته باشند؛   یپوشانممکن است با هم هم

 

 انواع شایع روزاسه  

    ک ی تماتوتلانژکتات ی رزاسه ار .  1 

  مار ی ب .شودیصورت مشخص م ی و گرگرفتگ یبا قرمز شتریب  شایعترین نوع رزاسه است که نوعرزاسه اریتماتوتلانژکتاتیک  

 :عی علائم شا دارد. تیپوست« شکا ی»داغ شدن ناگهان  ا یمعمولاً از »زود قرمز شدن صورت« 

 در مرکز صورت   داری پا ا یمکرر  یقرمز -

 Flushing ای  یگرگرفتگ  -

 گزگز پوست  ای سوزش  ، یاحساس داغ -

 ی تلانژکتاز ا یپوست  ی سطح فیعروق ظر شدن دهید -

 ی پوست به محصولات مراقبت  ادیز ت یحساس -

 تند   ی غذاها ا یداغ   یدنیعلائم با گرما، آفتاب، استرس، نوش د یتشد -
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 رزاسه پاپولوپوستولار   .  2

 :عی علائم شا با آکنه تفاوت دارد.  ین یآکنه به نظر برسد، اما از نظر بال ه ینوع ممکن است شب نیا

 صورت   یانهی زم یقرمز -

 پاپول  ا ی ی قرمز التهاب یهادانه -

 پوستول  ایکوچک   یچرک  عاتیضا -

 ی شانی چانه و پ ،ین یها، بگونه شتر یب ی ریدرگ -

 پوست  ت یحساس ایسوزش  -

 د یو سرسف اهینبود جوش سرس ی عنینبود کومدون،   -

اما در رزاسه پاپولوپوستولار کومدون وجود   شود،یم ده یآکنه معمولاً کومدون د دراین است که   با آکنهرزاسه تفاوت مهم 

 ندارد.

    ماتوز ی رزاسه ف .  3  

 .شودیم  دهی نشده دموارد درمان ا ی مدت یدر مراحل طولان  شتریبافت آن همراه است و ب  رییشدن پوست و تغ می نوع با ضخ نیا

   :عی علائم شا

 شدن پوست  می ضخ -

 تر شدن منافذ برجسته -

 ناهموار شدن سطح پوست  -

 صورت  ینواح ی بافت و حجم در بعض شیافزا -

گفته    ماینوفیکه به آن ر ، ینی ب ترعیشا ی ریدرگ -

 شود یم

  ازیحالت ن نیکند. ا  رییتغ  ینیو ممکن است ظاهر ب شودیبرجسته و نامنظم م  م، یضخ  ی نیپوست ب د، یموارد شد در  نکته مهم:

 دارد.  یو درمان پزشک  یبه بررس

    یرزاسه چشم .  4  

 : عیعلائم شا قرار دهد.  ریها را هم تحت تأثها و پلک چشم تواند یافراد م یو در بعض کندینم  ر یفقط پوست را درگ رزاسه

 چشم  یقرمز -

 خارش چشم  ایسوزش  -

 چشم  ی خشک -

 در چشم  زهی رشن ا ی ی احساس جسم خارج -
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 زش یراشک  -

 ها التهاب پلک  -

 به نور ت یحساس -

 تردر موارد مهم  دید  یتار -

مشکوک به رزاسه که   مار ی زمان با آن ظاهر شوند. هر بهم  ا ی  ی ممکن است قبل از علائم پوست   ی چشم  علائم مهم:    ار ینکته بس 

 ارجاع شود. یپزشک   یبررس یبرا دی دارد، با ی علائم چشم

 کنند؟ یرزاسه را بدتر م ییبا یز  یها درمان ی چرا بعض

  کنندهک یاقدامات تحر نیقرار دارد. بنابرا ی و ضعف سد دفاع یعروق  تیدر رزاسه، پوست از قبل در حالت التهاب، حساس چون

 ساز شوند:که ممکن است مشکل  یاقدامات  کنند.  دیچرخه را تشد  نیا توانندیم

 بخور داغ -

 د یماساژ شد -

 ی قو نگیلیپ -

 ی تهاجم کرودرم یم -

 اسکراب  -

 ی محصولات الکل -

 مکرر  یبردارهیلا -

 ق یدق  یبدون بررس  یی گرما ی هادرمان -

کارانه و  با آن آرام، محافظه دیبا نیاست. بنابرا فعالشی و ب ریپذپوست واکنش  ست؛ی ن فیپوست ضع  یاپوست رزاسهنکته مهم:  

 هدفمند برخورد کرد.
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 بیماری هایی که با رزاسه اشتباه گرفته می شوند 

بیماری با  این بیماری دیده میهای پوستی دیگر اشتباه گرفته میرزاسه اغلب  از علائمی که در  شوند در  شود، زیرا بسیاری 

ریزی،  های التهابی، پوستهاختلالات پوستی دیگر نیز وجود دارند. علائمی مانند قرمزی صورت، سوزش و احساس تحریک، جوش

هایی مانند  توانند در بیماریها میویژه اطراف بینی و گونهحساسیت به محصولات پوستی و درگیری نواحی مرکزی صورت به

های بالینی  آکنه، درماتیت سبورئیک یا درماتیت تماسی نیز مشاهده شوند. با این حال، تشخیص دقیق با توجه به برخی ویژگی

 پذیر است.  امکان

ریزی، شرح  ها معمولاً با بررسی محل درگیری ضایعات، نوع ضایعه، وجود یا عدم وجود کومدون، میزان و الگوی پوستهتفاوت

حال مصرف داروها یا محصولات موضعی و همچنین توجه به علائم همراه مانند خارش، درد مفاصل، درگیری چشمی یا حساسیت 

درستی  های مشابه بهکند تا رزاسه را از سایر بیماریشوند. بررسی دقیق این موارد به پزشک کمک میبه نور آفتاب مشخص می

 در ادامه به چند بیماری مهم که ممکن است با رزاسه اشتباه گرفته شود می پردازیم:  تشخیص دهد.

    سیآکنه ولگار. ۱ 

علاوه  مار ی نوع رزاسه، ب نی. در اشودیاست که با نوع پاپولوپوستولار رزاسه اشتباه گرفته م  ییهایماریب نیترعیاز شا ی کی  آکنه

آکنه به نظر   هیظاهر پوست شب شودیمسئله باعث م  نیصورت دارد و هم ی رو یچرک  ایقرمز  ی هادانه ،ی انهیزم یبر قرمز

 شوند:  ریباعث موارد ز توانندیو رزاسه هر دو م آکنه برسد.

 قرمز  یهاجوش  -

 ی چرک  یهاجوش  -

 التهاب صورت  -

 گونه و چانه  ی ریدرگ -

 ظاهر ناصاف و ملتهب پوست  -

ممکن است در نگاه اول، رزاسه پاپولوپوستولار با آکنه   لیدل نیهم به

 اشتباه شود. 

   ست؟ ی آکنه و رزاسه چ   ی تفاوت اصل  

 است: ر یشامل موارد ز  کومدون تفاوت، وجود کومدون است. نیترمهم

 اهیجوش سرس -

 د یجوش سرسف  -

 منافذ بسته و برجسته  -
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دارد اما کومدون    ی التهاب  یهاجوش  ی اگر فرد  ن ی. بنابراشودینم  ده یاست، اما در رزاسه معمولاً د  ع یشا   ار یدر آکنه بس   کومدون

 به رزاسه فکر کرد.  د یبا شود،یم ی زمان پوست او قرمز، حساس و دچار گرگرفتگندارد و هم

 آکنه و رزاسه سهیمقا جدول 

 رزاسه  آکنه  ی ژگی و 

 ی در بزرگسال  شتریب یو جوان ینوجوان ع یسن شا 

 کم است    اریبس ا یمعمولاً ندارد  شایع  کومدون    

   شودینم  دهی معمولاً د   عیشا   دی و سرسف   اه ی جوش سرس

 مختلط باشد   ا یممکن است پوست حساس، خشک  اد ی معمولاً ز پوست      ی چرب  

 و واضح  ع یشا  معمولاً کمتر از رزاسه      ی ا نه یزم  ی قرمز   

 ع یشا ست یمعمول ن     ی / گرگرفتگ   نگی فلش   

 است   عیشا ندارد  یمعمولاً نقش اصل  تند      یبا گرما و غذا   ک ی تحر   

 معمولاً ندارد  ع یشا     نه یپشت و قفسه س   یر ی درگ  

 تر عیشا  اریبس ممکن است   به محصولات     ت ی حساس   

 

است که در واقع   ی فرد یبرا ی استفاده از محصولات ضدآکنه قو ج، ی را یاز خطاها یکی: ست ی تراپن ی اسک   ی برا   ی نکته کاربرد

 کند.  دتریسوزش و التهاب را شد ،یقرمز  تواندیکار م  نیرزاسه دارد. ا

 تر است:را دارد، رزاسه محتمل ر یز یهایژگیاگر مراجع و تر است: را دارد، آکنه محتمل ر یز یهایژگیمراجع و اگر

 دارد. اهیجوش سرس -

 دارد.  د یجوش سرسف  -

 هم وجود دارد. نهی قفسه س ا یپشت  ی رو عاتیضا -

 دارد.  یسابقه آکنه از نوجوان -

 دار است.پوست چرب و کومدون -

 

 پوست قرمز و حساس است.  -

 اند.شده  جادیقرمز ا  نهی زم ی ها روجوش  -

داغ صورتش   یدنی نوش ای با گرما، استرس، آفتاب  -

 . شودیقرمز م

 کومدون ندارد.  -

 پوست دارد.  یسوزش و داغ  -

 

    کیسبورئ  تی درمات. 2

  تواند یم  ی ماریب  ن ی. اکندیم   ریتر پوست را درگچرب  یپوست است که معمولاً نواح  عی شا  ی التهاب  ی ماریب  کی  ک ی سبورئ  ت یدرمات

در    شتر یب  کی سبورئ  ت یدرمات  .شودیبا رزاسه اشتباه گرفته م  یگاه   ل یدل   ن یو خارش شود و به هم   ی زیرپوسته  ،یباعث قرمز

 تی درمات  . شودیم  ده ید  نهی قفسه س  یگاه ،  پشت گوش،  پوست سر،  مو  ش یخط رو،  دو ابرو  نیب ،  ابروهای،  نیب  ی هاکناره  ینواح

  به رزاسه شباهت دارند، مانند: یشود که از نظر ظاهر یباعث علائم  تواندیم  ک یسبورئ

 ی نیاطراف ب یقرمز -
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 التهاب صورت  -

 پوست ت یحساس -

 صورت  یزیرپوسته -

 هاگونه  یقرمز ی گاه -

 

   ست؟یچ   درماتیت سبورئیک و رزاسه   یتفاوت اصل

و   ی گرگرفتگ ، یکه در رزاسه، قرمز ی . در حالشودیم  دهید  دی سف  ایچرب، زرد   یزیرمعمولاً پوسته ک ی سبورئ ت یدرمات در

 .شودیمحسوب نم ی تر است و پوسته چرب علامت اصلالتهاب غالب

 و رزاسه  کیسبورئ  تی درمات سهیمقا 

 رزاسه  درماتیت سبورئیک  ویژگی 

ریزی پوسته   معمولاً علامت غالب نیست شایع، معمولاً چرب، سفید یا زرد 

 معمول نیست  شایع درگیری پوست سر 

 ارتباط مستقیم ندارد شایع شوره سر 

تر است سوزش و داغی شایع نسبتاً شایع  خارش   

ها، بینی، چانه مرکز صورت، گونه  ابرو، کنار بینی، پوست سر، پشت گوش  نواحی درگیر   

 شایع معمولاً ندارد فلشینگ / گرگرفتگی 

 ممکن است دیده شود معمولاً ندارد تلانژکتازی 

 ممکن است ممکن است تشدید با استرس 

ترشایع ممکن است حساسیت به محصولات   

  

 فکر کرد:   ک یسبورئ تیبه درمات  دیباشد، با  ریهمراه با موارد ز یقرمز اگر :ست ی تراپن ی اسک   ی برا   ی نکته کاربرد

 شوره سر -

 ی ن یپوسته اطراف ب -

 پوسته ابرو -

 خارش -

 د یسف ا یپوست همراه با پوسته زرد  یچرب -

 مو شی خط رو ای پشت گوش  ی ریدرگ -

وجود پوسته الزاماً رزاسه را  نیفرد وجود داشته باشند. بنابرا  ک ی زمان در هم توانندیم  ک یسبورئ تیو درمات  رزاسه: نکته مهم 

 لازم است.  یترقیدق  ی ابیکه ارز دهد یاما نشان م  کند،یرد نم 
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    اورالیپر تیدرمات . ۳ 

  یو گاه   ست یفقط محدود به اطراف دهان ن  ی ماری ب  ن یالتهاب پوست اطراف دهان است. البته ا  ی به معن  اورال یپر  ت یدرمات

قرمز، سوزش و التهاب، ممکن است با   زیر ی هادانه جاد یا لیبه دل  یماریب ن ی. اکندیم  ریاطراف چشم را هم درگ  ا ی ی نیاطراف ب

   رزاسه اشتباه شود.

 ت ی سوزش و حساس   التهاب صورت    قرمز کوچک   ی هاانهد  ی مثل علائم   تواندیم   اورال یپر  تیدرماتل:  علائم درماتیت پری اورا

  :یریدرگ   عیشاهای محل د. کن  جادیرا ا رزاسه  هیشب زیر یهاجوش پوست  ک ی و تحر ی خشک

 اطراف دهان  -

 ی نیاطراف ب -

 اطراف چشم  ی گاه -

لبه   ا یلب  یمعمولاً درست رو عات یضا ی عنی. ماندیلب سالم م   ک ی نزد ک ی بار ه یحاش کیاست که معمولاً  ن ینکته مهم ا ک ی

 نقش داشته باشند:  اورالیپر تیدرمات  د ی تشد ا ی جاد ی در ا  توانندیم ریز  موارد .رندیگ یقرمز لب قرار نم 

 ی مصرف کورتون موضع -

 ی و انسداد نیسنگ یهاکرم -

 ی از محصولات مراقبت اد ی استفاده ز -

 کننده نامناسبمرطوب ا یضدآفتاب  -

 افراد  یخاص در بعض ی هاردندانیخم -

 کننده ک یتحر ا ی ی تهاجم ی هادرمان -

 از حد محصولات فعال  شیمصرف ب -

 و رزاسه   اورالیپر تی درمات سهیمقا 

اورال درماتیت پری  ویژگی   رزاسه  

 ها و بینیمرکز صورت، گونه  اطراف دهان، بینی و گاهی چشم  محل اصلی 

 الگوی خاص اطراف لب ندارد ماند معمولاً سالم می حاشیه لب 

 ممکن است وجود داشته باشد، اما اختصاصی نیست بسیار مهم و شایع  سابقه مصرف کورتون 

 شایع معمولاً علامت اصلی نیست فلشینگ / گرگرفتگی 

 ممکن است شود معمولاً دیده نمی تلانژکتازی 

 در نوع پاپولوپوستولار ممکن است  شایع های ریز قرمز دانه 

 ممکن است محرک باشد  نقش پررنگ دارد ارتباط با محصولات پوستی 

 شایع شایع سوزش 
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  :ستی تراپن ی اسک   ی برا   ی نکته کاربرد

 : دیگویمراجع م اگر

 زدم بهتر شد، قطع کردم بدتر شد.«  ی»کرم کورتون -

 شده.« زی ر یها»اطراف دهانم پر از دانه -

 .« سوزدیپوستم م   زنمیم  ی»هر محصول -

 »پوستم دور دهان خشک، قرمز و ملتهب است.« -

 کرد. ی خوددار د یماساژ شد ایاسکراب، بخور داغ  نگ، ی لیمانند پ  کنندهک ی فکر کرد و از اقدامات تحر  اورالیپر ت یبه درمات دیبا

    کیستمیس ا ی یپوست  یتماتویلوپوس ار. ۴ 

 تواندیاست؛ چون م   شتریب  ار یآن بس  تیاست که ممکن است با رزاسه اشتباه شود، اما اهم   ییهایماری ب  نیتراز مهم  یک ی  لوپوس

پوست  ک ی فقط   درگ   ی مشکل  با  و  هم  ی داخل  یرینباشد  به  شود.  همراه  برا  ل،یدل   نیبدن  آن  هشدار  علائم    یشناخت 

 مهم است. اری بس هاستیتراپنیاسک

 شود؟ ی چرا با رزاسه اشتباه م 

  ی ها بال  ه یشب  ییالگوبه خاطر اینکه روی هر دو گونه و پل بینی ایجاد می شود  شود؛    ین یها و بگونه  یباعث قرمز  تواندیم  لوپوس

 ن یا  . شودیم  د یبا نور آفتاب تشد   یقرمز  ن یموارد، ا  یدر بعض.  شودیگفته م  Butterfly Rash  ای  یابه آن راش پروانهدارد  پروانه  

     صورت در رزاسه باشد. یمرکز یقرمز ه یشب یممکن است از نظر ظاهر یقرمز

 

 است   به نفع لوپوس دهنده ای که  علائم هشدار  

 به پزشک ارجاع شود:  دی را دارد، با ریاز موارد ز ی کی صورت،   یمراجع همراه با قرمز اگر

 به نور آفتاب  د یشد ت یحساس -

 تورم مفاصل  ای درد  -
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 ی رعادیغ  یخستگ -

 ل یدل یب یهاتب -

 ی دهان  یهازخم -

 مو زشیر -

 در بدن ی پوست عات یضا  ایها  لکه -

 ی من یخودا ی ماری سابقه ب -

 بعد از آفتاب  عات یبدتر شدن واضح ضا -

 و رزاسه  لوپوس سهیمقا 

 

 

 

 

 

 

 

 

»مشکوک«   ت یوضع  کی  نکهیا  صی . اما تشخ ستین  ستی تراپنیلوپوس کار اسک  صیتشخ :  هاستیتراپ نیاسک  یمهم برا  اری نکته بس

موارد مشکوک به    در   .ردیگیقرار م  ست یتراپنیکار اسک  یمن ی و ا  ی احرفه  ت یمسئول  طه یبه ارجاع دارد، کاملاً در ح  ازیاست و ن

 شود: یخوددار  ریاز موارد ز ی پزشک یابی لوپوس، بهتر است تا قبل از ارز

 نگیلیپ -

 زر یل -

 یی گرما ی هادرمان -

 پوست  دیشد ک یتحر -

 نگی دلیکرونیم -

 اسکراب  -

 ی محصولات فعال قو -

 رزاسه  لوپوس  ویژگی 

 شایع در مرکز صورت ای باشد ممکن است به شکل راش پروانه قرمزی گونه و بینی 

 آفتاب محرک شایع است، اما الگو متفاوت است بسیار مهم  حساسیت به نور 

 معمولاً ندارد ممکن است وجود داشته باشد علائم سیستمیک 

 ندارد ممکن است درد یا تورم مفاصل 

 ندارد ممکن است زخم دهان 

 معمولاً نه ممکن است خستگی شدید 

 ندارد ممکن است دلیل تب بی 

 ندارد ندارد کومدون 

 شایع کمتر تیپیک  فلشینگ 

 ممکن است دیده شود کمتر تیپیک  تلانژکتازی 

 در نوع پاپولوپوستولار شایع است  معمولاً تیپیک نیست  پاپول و پوستول 
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    کیآلرژ ا ی یکیتحر یتماس  تی. درمات ۵

 یی بایپوست و ز یها ک ین یحالت در کل ن یآلرژن. ا ا یماده محرک   ک ی التهاب پوست به دنبال تماس با  ی عنی  یتماس  ت یدرمات

  نگیل یپ  د، یبعد از مصرف محصول جد ی مهم است؛ چون گاه اریبس

زمان از چند محصول فعال  استفاده هم ا ی یی بایز ی هادرمان ،یخانگ

 . شودیم  جادیا

باعث علائم   تواندیم  یتماس  تیدرمات شود؟ی چرا با رزاسه اشتباه م 

ی، سوزش، خشکی، خارش، التهاب، پوسته ریزی و حساسیت  قرمز

به پوست  یادیعلائم شباهت ز نیا .شود شدید به محصولات پوستی

 دارند.  شدهک ی رزاسه تحر ای حساس 

 ی تماس   تی انواع درمات 

 مثال: ی. براشودیم  جادیپوست ا م ی مستق  کینوع به علت تحر نی ا: یک یتحر ی تماس تیدرمات . 1 

 بردار هیلا  یدهایاس -

 نول یرت -

 ی قو  C  نیتامیو -

 یقو  یهاندهیشو -

 اسکراب  -

 ی تونر الکل -

 محصولات فعال  ادیمصرف ز -

 ی ارحرفهیغ  ای  یخانگ نگیلیپ -

 مثال:  ی. براشودیم جاد ی ماده خاص ا کیبه  ی منینوع به علت واکنش ا نی ا: ک ی آلرژ ی تماس تیدرمات . 2 

 عطر و اسانس -

 هانگهدارنده -

 ها رنگ  -

 ها ضدآفتاب یبرخ -

 فلزات  -

 لاتکس  -

 ی اه یگ  باتیترک یبرخ -
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 و رزاسه  یتماس  تی درمات سهیمقا 

 رزاسه  درماتیت تماسی  ویژگی 

معمولاً ناگهانی یا پس از تماس با   شروع علائم 

 محصول جدید

 تر مزمن، عودکننده و تدریجی

 تر استسوزش، داغی و گزگز شایع شایع خارش 

 توانند محرک باشند، اما علت اصلی نیستندمحصولات می بسیار مهم  ارتباط با محصول 

 ممکن است، اما غالب نیست شایع ریزی پوسته 

 بیشتر مرکز صورت  محل تماس با ماده  محل درگیری 

 شایع معمولاً ندارد فلشینگ / گرگرفتگی 

سابقه مصرف محصول  

 جدید 

 ممکن است وجود داشته باشد کننده بسیار کمک

 ممکن است ناقص باشد  ترمعمولاً واضح بهبود با قطع عامل محرک 

 : دیگویم ماریب اگر: تراپیست نکته کاربردی برای اسکین 

 کرم را زدم پوستم قرمز شد.«  نیا ی »از وقت -

 .« سوزدیصورتم م ی خانگ نگی لی»بعد از پ -

 زمان شروع کردم.« را هم د ی»چند محصول جد -

 »پوستم ناگهان حساس شد.« -

 از صورتم بعد از تماس با محصول واکنش داده.«  ی »محل خاص -

شود و در صورت شدت    یخوددار کننده ک ی بهتر است از انجام اقدامات تحر ط، یشرا نیا در  فکر کرد.  یتماس  ت یبه درمات دیبا

 به پزشک ارجاع داده شود.  مار یدار شدن مشکل، ب ادامه ا یعلائم 

    دهیدبی آس  یسد دفاع  ا ی. پوست حساس ۶

  ی حالت در افراد  نیاست. ا  دهید  بی پوست آس  ی بلکه سد دفاع  ست،ی مثل رزاسه ن  ک ی کلاس  یماری ب  ک ی   ماریب  ی مشکل اصل  یگاه

 از حد دارند. شیب ی شستشو  ای وها یاستفاده مکرر از اکت اد،ی ز ی بردارهیلا ن،یسنگ  یپوست  ن یکه روت  شودیم  دهید

رطوبت داخل پوست  کند یسد کمک م  ن ی. اکندیمحافظ عمل م وارید  ک ی پوست مانند  ی دفاع  سد ست؟ی پوست چ ی سد دفاع

خشک    ،آب از دست بدهد  پوست ممکن است  ند،یبب  ب یآس  یسد دفاع  ی وقت  وارد پوست نشوند.  ی راحتبماند و مواد محرک به

 گزگز داشته باشد.  ا ی یدگ ی احساس کش و مستعد التهاب شود  ، قرمز شود  ،بسوزد ،شود

 پوست هستند:  ی سد دفاع  ب یآس عیشا یهااز علت ر یز موارد :ی سد دفاع  ب ی آس  ی ها علت 

 اد یز  یشستشو .1

 ی قو  ندهیاستفاده از شو .2
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 زمان چند محصول فعال مصرف هم .3

 از حد  شیب یبردارهیلا .4

 مکرر  ییبای ز ی هادرمان .5

 دها ینوئی استفاده نادرست از رت .6

 خشک و سرد  یوهواآب .7

 ی الکل  یاستفاده از تونرها .8

 کننده از مرطوب یعدم استفاده کاف .9

 دیده و رزاسه مقایسه سد دفاعی آسیب

 رزاسه  دیده سد دفاعی آسیب  ویژگی 

 بیماری التهابی مزمن و چندعاملی  اغلب مراقبت غلط، تحریک زیاد یا اکتیوهای زیاد  علت اصلی 

 شایع کمتر تیپیک  فلشینگ / گرگرفتگی 

 ممکن است معمولاً ندارد تلانژکتازی 

 توانند محرک باشند محصولات می بسیار واضح ارتباط با محصولات 

 ممکن است شایع خشکی و کشیدگی 

 شایع شایع سوزش 

 ممکن است نسبی باشد  معمولاً خوب  سازی روتین بهبود با ساده 

 بیشتر مرکز صورت  ممکن است منتشر یا وابسته به تحریک باشد  الگوی قرمزی 

 است: نیروت ی سازاقدام معمولاً ساده ن یاول ماران، یب نیا در: ست ی تراپن ی اسک   ی برا   ی نکته کاربرد

 م یملا ندهیشو -

 کننده میکننده ترممرطوب -

 ضدآفتاب مناسب -

 کننده ک یتحر یوهایقطع موقت اکت -

 نگی لیاز اسکراب و پ زیپره -

 دی از بخور داغ و ماساژ شد زیپره -

 ر یسا ای به رزاسه  دیواضح وجود داشته باشد، با نگ یفلش  یالگو ایسرعت بهتر نشود و سوزش به  یقرمز  ن،یروت یسازبا ساده اگر

 فکر کرد. ها یماریب
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   کی آتوپ  تی . اگزما / درمات۷

و در تمام  و خارش همراه است ی خشکقرمزی، و مزمن پوست است که معمولاً با   یالتهاب ی ماریب کی  ک ی آتوپ تیدرمات ا ی اگزما

پوست حساس اشتباه   ای ممکن است با رزاسه    شود یم  ده یصورت د  ی اگزما رو  ی وقت.  قسمت های بدن ممکن است ایجاد شود

 : شودیم  دهید  شتریب ر یاگزما معمولاً موارد ز در شود.

 یزیر پوستهو خارش ، واضح ی خشک -

 ی سابقه آلرژ -

 کی آلرژ تین یر ا یسابقه آسم  -

 ی آلرژ یسابقه خانوادگ  -

 افراد  یدر بعض   ی بدنهانیچ ی ریدرگ -

 عود و فروکش علائم  -

 

 مقایسه اگزما و رزاسه 

 رزاسه  اگزما / درماتیت آتوپیک  ویژگی 

 کمتر از سوزش و داغی  بسیار شایع و غالب  خارش 

 ممکن است وجود داشته باشد واضح و شایع  خشکی

 معمولاً علامت غالب نیست شایع ریزی پوسته 

 شایع معمولاً ندارد فلشینگ / گرگرفتگی 

 ممکن است دیده شود معمولاً ندارد تلانژکتازی

 اختصاصی نیست  شایع سابقه آلرژی، آسم یا رینیت

 بیشتر مرکز صورت  ها متغیر، گاهی چین محل درگیری

 شوددر نوع پاپولوپوستولار دیده می معمولاً تیپیک نیست  پاپول و پوستول

 تراپیست نکته کاربردی برای اسکین 

 هم فکر کرد.  ی تماس تیدرمات ا یبه اگزما  دی صورت، با یمرکز یو قرمز ی خارش است، نه گرگرفتگ ماریب ی علامت اصل اگر

 شود.  یخوددار کنندهک یتحر ای بردار هیکننده، لاافراد بهتر است از اقدامات خشک  نیا در
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   سی کوزی. دمودکس و دمود8

  ط، یشرا ی پوست انسان وجود داشته باشد. در برخ یرو تواندیم ی عیطور طب است که به یکروسکوپی م تیما  ینوع  دمودکس

مبتلا به   مارانیب ی بعض در علائم رزاسه شود. د یتشد ا ی یباعث التهاب پوست تواندیو م کندیم  دا یپ  شیتعداد دمودکس افزا

 از حد معمول است. دمودکس ممکن است:  شتری رزاسه، تراکم دمودکس ب

  کند.  دی رزاسه را تشد -

   شود. یکول ی باعث التهاب فول -

 کند.  جاد ی رزاسه ا  هیشب یعلائم -

 با پاپول و پوستول همراه باشد. -

 کند.   جادیا ت یبلفار ای پلک  ی ریدرگ -

 

 داشته باشد.  دکنندهی نقش تشد تواندیافراد م یاما در برخ ست،ی ن یرزاسه علت اصل  ماران ی دمودکس در همه ب  البته

 ی علائم احتمال 

  ی در برخ  ،پوست یاحساس خزش رو ،مورمور ای احساس گزگز  ، سوزش ،خارش علائمی مثل   ممکن است س یکوزیدمود  در

 .شود ده ید تی بلفار ای پلک  ی ریدرگ افراد یدر بعض و  شبانه  دی تشد ،پاپول و پوستول  ،پوست یزبر ماران یب

 مقایسه دمودیکوزیس و رزاسه 

 رزاسه  دمودیکوزیس  ویژگی 

 کمتر تیپیک  ممکن است خارش یا حس خزش

 ممکن است شایع ضایعات فولیکولی

 در نوع پاپولوپوستولار شایع است  ممکن است پاپول و پوستول

 در رزاسه چشمی هم ممکن است ممکن است ارتباط با پلک

 بیشتر بالینی است نیازمند بررسی پزشکی تشخیص قطعی

 شایع کمتر از رزاسه کلاسیک  فلشینگ / گرگرفتگی 

 ممکن است ممکن است زبری پوست 

 شایع ممکن است سوزش 

 

 ست ی تراپن ی اسک   ی برا   ی نکته کاربرد

 ت، یخصوص اگر همراه با بلفار علائم مشکوک دارد، به ماریشروع کند. اما اگر ب یی دارو ایدرمان ضدانگل  دی نبا ست یتراپنیاسک

 مقاوم باشد، ارجاع به پزشک مناسب است.  عاتیضا  ایپوست  د یشد یخارش واضح، زبر
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 صورت  سیلاری. کراتوز پ 9

که معمولا در افراد جوان دیده می    ستصورت ادانه روی بازو، ران، باسن و گاهی ضایعات فولیکولار زبر و دانه س یلاریپ کراتوز

 یطولان ا ی ی ها ممکن است دائمگونه ی قرمز. می شودها دوطرفه گونه یباعث قرمز شود. اگر این عارضه روی صورت رخ دهد 

 اند از: عبارتصورت   سیلاریکراتوز پشایع   یهایژگ یو .شودیبا رزاسه اشتباه گرفته م  ی گاه لیدل  ن یبه هم شود

 هادوطرفه گونه یقرمز -

 و زبر زیر یهادانه -

 پوست ی کولی فول  ای دانه حالت دانه -

 ران   ایبازو  ی رو س یلاریسابقه کراتوز پ -

 ینوجوان ای  یشروع از کودک  -

 واضح  نگ ینبود فلش  -

 رزاسه  کیپ ی ت ینبود پاپول و پوستول چرک  -

 و رزاسه  صورت مقایسه کراتوز پیلاریس

 رزاسه  کراتوز پیلاریس صورت  ویژگی 

 تر بزرگسالی شایع کودکی یا نوجوانی سن شروع 

 ها، بینی، چانه مرکز صورت، گونه  ها گونه محل شایع 

 دارحساس، قرمز، گاهی جوش دانهزبر و دانه بافت پوست 

 کمتر تیپیک  واضح فولیکولار بودن 

 شایع معمولاً ندارد فلشینگ / گرگرفتگی 

 ممکن است معمولاً ندارد تلانژکتازی 

 ممکن است معمولاً ندارد پاپول و پوستول چرکی 

 ارتباطی ندارد  ممکن است وجود داشته باشد سابقه در بازو یا ران 

دانه است و فرد  وجود داشته، بافت پوست زبر و دانه نییپا نی ها از سن گونه یقرمز اگر: تراپیست کته کاربردی برای اسکین ن 

 فکر کرد.  صورت روبرا  سی لاریبه کراتوز پ دی ران دارد، با  ای بازو  ی رو زیر ی هاسابقه دانه

 

 از آفتاب    یناش  بی و آس ت ی. فتودرمات ۱0 

  یظاهر  تواندیبه نور م ت یحساس  ای  بیافراد، آس ی پوست شود. در برخ  ک ی التهاب، سوزش و تحر ،یباعث قرمز تواندیم آفتاب 

 است.  ترمیتر و مستقارتباط با نور آفتاب معمولاً واضح ت،یکند. در فتودرمات  دی رزاسه را تشد  یحت  ا یکند   جادیرزاسه ا هیشب

 شود:  دی تشد ای  جادیا ریممکن است در اثر موارد ز تیفتودرمات :ت ی عوامل مهم در فتودرمات 
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 با آفتاب  ادیمواجهه ز -

 از ضدآفتاب  یاستفاده ناکاف -

 کننده به نور حساس یداروها یمصرف بعض -

 بردار هیلا ا یمحصولات فعال  یاستفاده از بعض -

 در برابر آفتاب  ی بدون مراقبت کاف  یپوست  ی هادرمان -

 

 آفتاب و رزاسه  ب ی آس  و تی فتودرمات  سهیمقا 

 رزاسه  فتودرماتیت / آسیب آفتاب  ویژگی 

 آفتاب محرک شایع است، اما تنها عامل نیست بسیار واضح ارتباط با نور 

 بیشتر مرکز صورت  نواحی در معرض نور محل درگیری 

 مزمن و عودکننده  ممکن است بعد از آفتاب ناگهانی باشد  شروع علائم 

 فلشینگ، تلانژکتازی، پاپول  سوزش، خارش، لک، التهاب علائم همراه 

 ممکن است تشدیدکننده باشد  شایع سابقه ضدآفتاب ناکافی 

 نقش مستقیم ندارند  ممکن است نقش داشته باشند  کننده به نور داروهای حساس 

 در رزاسه هم ممکن است  در آسیب مزمن آفتاب ممکن است تلانژکتازی 

  

 : دیبپرس ماریب از: ست ی تراپن ی اسک   ی برا   ی نکته کاربرد

 شود؟ یبعد از آفتاب بدتر م ایآ -

 مصرف کرده است؟ د یجد ی دارو ایآ -

 کند؟ یضدآفتاب استفاده م  ایآ -

 کند؟ یم د یو منظم تمد یضدآفتاب را به مقدار کاف ایآ -

 دارد؟  عهی بدن هم ضا گرید یدر نواح ایآ -

 استفاده کرده است؟ بردارهیمحصول لا ا ی د ینوئیرت نگ، یلیپ  راًیاخ ایآ -

 است.  یگسترده وجود دارد، ارجاع به پزشک ضرور  عاتیضا  ا یبه نور  د یشد  تیحساس د،ی جد ی هالک  د، یالتهاب شد اگر
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   یبندجمع 

فقط بر اساس    دینبا  ستیتراپنیاست که اسک  ن ینکته ا نیتربا رزاسه اشتباه گرفته شوند. مهم توانندیم ی ادی ز ی هایماریب

 : دیموارد توجه کن  نیافتراق بهتر، به ا یبرا رزاسه دارد. مار یکه ب  ردیبگ جهینت  ز، یر یهاوجود جوش ا ی یقرمز

 به نفع آکنه  شتربی کومدون وجود دارد؟  ایآ

 کیسبورئ  تدرماتی نفع  بهپوسته چرب و شوره وجود دارد؟  ایآ

 اورال یپر تدرماتی  نفع بهاطراف دهان هستند؟  عات یضا ایآ

 تریبه ارجاع فور ازنیوجود دارد؟  یخستگ  ا یمثل درد مفاصل  کی ستمیعلائم س ایآ

 ی تماس تدرماتی  نفع بهبوده؟   دیشروع علائم بعد از محصول جد ایآ

 ده یدبیآس دفاعی  سد   ده؟ ید  بیآس یبردارهیو لا وهایپوست بعد از اکت ایآ

 شود یمطرح م  یتماس ت یدرمات  ای  تیکولفولی   اگزما،خارش علامت غالب است؟   ایآ

 به ارجاع ازنی وجود دارد؟   ت یبلفار ای  یعلائم چشم  ایآ

 دیریحساس به نور را در نظر بگ یهایمار یب ا ی ت فتودرماتی  شوند؟یبدتر م داًیبا آفتاب شد عات یضا ایآ

پوست،    ک ی از تحر زیعلائم مشکوک، پره  ییبلکه شناسا ست؛ی ن یقطع   صیموارد، تشخ نیدر ا  ستی تراپنیاسک ینقش اصل 

 موقع است.و ارجاع به من یمراقبت ا

 رزاسه  یافتراق  صی جدول خلاصه تشخ

 ی شنهادی اقدام پ تفاوت مهم با رزاسه       ی دی علامت کل     یمار یب 
 نوع آکنه  یابیارز رزاسه کومدون ندارد    کومدون    آکنه   
 د ی مراقبت/ارجاع درموارد شد ابرو و پوست سر    ی ریدرگ پوسته چرب زرد       ک ی سبورئ   ت ی درمات
 کی از تحر زیارجاع و پره لب سالم    ه یسابقه کورتون، حاش اطراف دهان       اورال ی پر   ت ی درمات

 ی ارجاع فور    یخستگ  ویدرد مفصل، فتوسنست    ک ی ستمی+ علائم س  یاراش پروانه لوپوس 
 قطع محرک/ارجاع  خارش و پوسته، ارتباط با ماده   شروع پس از محصول       ی تماس  ت ی درمات

 ی سد دفاع میترم    ادی ز ویاکت ا ی ی بردارهیسابقه لا سوزش با همه محصولات       دهی دب ی آس   ی سد دفاع
 ارجاع /م یمراقبت ملا    ی سابقه آلرژ    یخارش و خشک  اگزما 

 ارجاع پلک     یریدرگ  ایحس خزش     ت یبلفار ،یخارش، زبر دمودکس   

  محافظت/ارجاع در موارد خورده   آفتاب ینواح عیتوز واضح با نور    د یتشد آفتاب     بی آس 

 مشکوک
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 Red Flags ایعلائم هشدار 

را به پزشک   ماریب د یشود و با  یتهاجم  ی هامراقبت ای یی با یز ی هاوارد درمان د ینبا ی طیبداند در چه شرا د یبا ست یتراپنیاسک

 ارجاع دهد. 

 ارجاع   ازمندیموارد ن  

 صورت همراه با درد مفاصل یقرمز -

 ل یدلیتب ب ا ی د یشد  یخستگ -

 به نور آفتاب  د یشد ت یحساس -

 مو  زشیر  ای ی دهان  یهازخم -

 د یسوزش شد ای  دید  یدرد، تار ، یخشک  ،یچشم: قرمز ی ریدرگ -

 گسترده  ا ی رمعمول یغ ی پوست  عاتیضا -

 ی پوست  یهاپس از درمان  دیبدتر شدن شد -

 م یملا ی هاعدم پاسخ به مراقبت -

 ی کورتون موضع ی شک به مصرف طولان -

 ی عفون  ایدردناک   د،ی التهاب شد -

 رزاسه   هیدر برخورد با پوست شب جی اشتباهات را

فعال مثل   ی ماری. ممکن است بستی فقط حساس ن  یپوست قرمز هر:  به عنوان پوست حساس   ها ی درمان همه قرمز : 1اشتباه    

 وجود داشته باشد.  ی عفون یری درگ ای لوپوس  ت، یرزاسه، درمات

  تواندیم ی بردارهیپاپول/پوستول، لا ی دارا ا یپوست قرمز، داغ، حساس  در: پوست ملتهب  یبرا   بردار ه ی : استفاده از لا2اشتباه  

 کند.   دی التهاب را تشد

ممکن   کنندهک ی کننده و تحرخشک  ی ها. درمانستی آکنه ن رزاسه: رزاسه  ی برا   ی : استفاده از محصولات ضدآکنه قو 3اشتباه  

 است آن را بدتر کنند. 

و سوزش   ی کند. خشک  جادیعوارض ا  تواندیچشم در رزاسه مهم است و م  یریدرگ: ی گرفتن علائم چشم ده ی: ناد 4اشتباه  

 شود.  یساده تلق د یچشم نبا

استفاده   یکورتون ا ی ی بیترک  یها بدون اطلاع، از کرم نیاز مراجع یاریبس: ی گرفتن مصرف کورتون موضع ده ی: ناد 5اشتباه  

 پوست شود.   یو وابستگ یقرمز د ی تشد اورال،یپر  تیباعث درمات تواندیموضوع م نیاند. اکرده
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 پوست مشکوک به رزاسه  یبرا منیاصول مراقبت ا

 انجام شود.  منیکارانه و ابهتر است مراقبت محافظه ست، ین ی قطع صیتشخ  ی وقت

 تر من یاقدامات ا   

 م یملا ندهیشو .1

 آب ولرم، نه داغ .2

 ی سد دفاع کنندهمیکننده ترممرطوب .3

 ضدآفتاب مناسب پوست حساس .4

 کاهش تعداد محصولات  .5

 از عطر و اسانس  زیپره .6

 ی ک یزیاز اسکراب ف  زیپره .7

 ی الکل  یاز تونرها زیپره .8

 دی از بخور داغ و ماساژ شد زیپره .9

 انجام شوند   اطی با احت  د یکه با  ی اقدامات  

 یی ایم یش نگیلیپ .1

 کرودرم یم .2

 نگی دلیکرونیم .3

 قیدق  یابی بدون ارز IPL ای  زریل .4

 دها ینوئیرت .5

 بردار هیلا  یدهایاس .6

 ی محصولات ضدآکنه قو .7

 محرک گردش خون  ای کننده گرم یها ماسک  .8
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 هاستیتراپ نیاسک  یبرا  یریگ میساده تصم  تم یالگور

 صورت آمد:  یاگر مراجع با قرمز 

 کومدون دارد؟  ا یآ :  1قدم    

 آکنه و رزاسه مطرح است.  بیترک  ای  آکنه  :بله -

 . دیفکر کن هاصی تشخ ریسا ای  رزاسه به  :ریخ -

 شوره دارد؟   ا یپوسته چرب زرد    ای آ :  2قدم  

 مطرح است. ک ی سبورئ ت درماتی  :بله -

 . بررسی ادامه  :ریخ -

 اطراف دهان است؟   شتریب   عات ی ضا   ای آ :  3قدم  

 خصوص اگر سابقه کورتون وجود دارد. مطرح است، به اورال یپر ت درماتی  :بله -

 . بررسی ادامه  :ریخ -

 وجود دارد؟   د یپس از محصول جد   یخارش و شروع ناگهان   ای آ :  4قدم  

 مطرح است.  ی سد دفاع  بیآس ا ی ی تماس ت درماتی :بله  -

 . بررسی ادامه  :ریخ -

 آفتاب وجود دارد؟   ای با گرما، غذا، استرس   نگ یفلش   ای آ :  5قدم  

 . است ترمحتمل رزاسه  :بله -

 .دی کن  یرا بررس  گرید یها صتشخی  :ریخ -

  عاتی ضا  و   زخم دهان  ،بودن   و ی فتوسنست   ،د یشد   یخستگ   ،تب   ، درد مفاصل ، چشم  ی ر ی درگ  مثلعلائم هشدار    ا یآ :  6قدم  

 وجود دارد؟   رمعمولی غ

 . پزشک   به ارجاع  :بله اگر -

 

 

 

 

است که کمتر مداخله   نی اقدام ا نیبهتر یقرمز و حساس، گاه  یها در پوست

 . م یارجاع ده م،یو اگر شک دار میپوست را آرام کن  یسد دفاع  م،یکن
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 ی دکی دکتر ب   وندیباشگاه پ طرح  

از شما دعوت    د،ی دهیقرار م   تیدرمان مراجع را در اولو  جهیسلامت و نت  یاحرفه  ستیتراپنیاسک   کی شما هم به عنوان    اگر

 . دیوندیبپ یدک یدکتر ب  وندیبه باشگاه پ م یکن یم

  ی و مطب شکل گرفته است؛ تا مراجعان   ها ستیتراپنیاسک   ن یمطمئن و سودمند ب  ، یاارتباط حرفه  کی  جادیبا هدف ا  وند یپ  باشگاه

 ت ی درست هدا  ریدارند، در زمان مناسب به مس   از ین  ی و زیبایی خدمات درمانسایر    ای   یپزشک   صی تشخ  تر،یتخصص  ی که به بررس

 شوند. 

  ی ا یو مزا   ی هر ارجاع موفق از پاداش همکار  ی خود، در ازا   نی مراجع   حی صح  تی از هدا   نان ی علاوه بر اطم   وند، ی باشگاه پ  ی اعضا 

بیماران ارجاعی، آموزش   )   ژه ی و  برای    مستقیم ، مشاوره  رایگان   های اختصاصی اولویت در پذیرش  و تعرفه ویژه خدمات مطب 

 مند خواهند شد. بهره (  همکاران 

 :   دیمطب با ما در تماس باش  ی ارتباط یهاراه قیاز طر ،و قرارداد  تیعضو طیشرا  ، یلیاطلاعات تکم  افت یدر یبرا

 )خانم عمادی(  09011571057 : همراه •

   02188557651ثابت:  •

  09032228823 واتساپ:  •
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